
Leistungen / Tarife Young Fitness
14 bis 27 Jahre

Fitness Premium Fitness VIP Fitness

Zufriedenheitsgarantie � � � �

Trainingsziel gemeinsam festlegen � - � �

Betreuungssystem – 6 Trainingspläne inkl. Einweisungstermin - - � �

Dr. Wolff Rücken – Zirkel � � � �

Dr. Wolff Faszien – Zirkel � � � �

Kra�- und Ausdauertraining � � � �

Funk�onaler Trainingsbereich � � � �

MySports App � � � �

Vollelektronischer Technogym – Zirkel - - � �

Monatlich 1 Std. Personaltraining - - - �

Vielfäl�ges Kursprogramm � - � �

Getränke-Flatrate - - - �

Eiweiß-Abo (jeder Shake nur 1,00 €) - - - �

seca TRU Bioimpedanzanalyse - - alle 8 Wochen 14-tägig

Galileo-Vibrationstraining - - - �

Vertragslaufzeit / monatliche Kosten
Ab 14 Jahren
6 Mon. / 29,90 €

Ab 16 Jahren
12 Mon. / 29,90 €

Nachweis Schüler / Azubi
Student / erforderlich

24 Mon. / 39,90 €
12 Mon. / 44,90 €
6 Mon. / 49,90 €

24 Mon. / 49,90 €
12 Mon. / 54,90 €
6 Mon. / 59,90 €

24 Mon. / 94,90 €
12 Mon. / 109,90 €
6 Mon. / 129,90 €5 % Raba� bei Vorauszahlung für

die gesamte Vertragslaufzeit

Op�onal buchbar
mindestens 3 Monate Laufzeit

- Getränke-Flatrate 5,90 €
- Eiweiß-Abo 6,90 € (jeder Shake nur 1,00 €)
- 14-tägige Bioimpendanzanalyse 2,90 €
- Galileo-Vibra�onstraining 4,90 €

Starterpaket Basic – einmalig 39,90 €

- allgemeine Trainingsbetreuung
- Transponder + Verwaltungsgebühr

Starterpaket Premium – einmalig 69,90 €
kann auf die Vertragslaufzeit verteilt werden

- Ausführliche Anamnese
- seca TRU Bioimpedanzanalyse
- Zieldefinition + Kursempfehlungen
- Kurztrainingsplan für zuhause
- Transponder + Verwaltungsgebühr

Individuelle Betreuung nach Bedarf

Personaltraining 1:1
Einzelstunde 45,00 € / 5er-Karte 200,00 €

Personaltraining 2:1
Einzelstunde 50,00 € / 5er-Karte 225,00 €

Stand: Januar 2023 Telefon : 02362 25683 Nur in Verbindung mit Starterpaket Premium*
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