Leistungen / Tarife

14 bis 27 Jahre
o | % &

Zufriedenheitsgarantie

Trainingsziel gemeinsam festlegen | - o™ 4|
Betreuungssystem — 6 Trainingsplane inkl. Einweisungstermin - - M* |
Dr. Wolff Ricken — Zirkel 4} 4] %} M
Dr. Wolff Faszien — Zirkel ] 4} ] M
Kraft- und Ausdauertraining | | | 4}
Funktionaler Trainingsbereich | | %} 4}
MySports App M ™ o} 1}
Vollelektronischer Technogym — Zirkel - - | |
Monatlich 1 Std. Personaltraining - - - |
Vielfaltiges Kursprogramm | - | |
Getrdnke-Flatrate - - - ]
EiweiR-Abo (jeder Shake nur 1,00 €) - - - 4|
seca TRU Bioimpedanzanalyse - - alle 8 Wochen ™ 14-tagig
Galileo-Vibrationstraining - - - 4|

Vertragslaufzeit / monatliche Kosten

(1) bei Vorauszahlung fiir
5 A Ra batt die gesamte Vertragslaufzeit

Ab 14 Jahren

6 Mon. /29,90 € 24 Mon. / 39,90 € 24 Mon. / 49,90 € 24 Mon. / 94,90 €

Ab 16 Jahren 12 Mon. / 44,90 € 12 Mon. / 54,90 € 12 Mon. / 109,90 €
12 Mon. / 29,90 € 6 Mon. / 49,90 € 6 Mon. / 59,90 € 6 Mon. / 129,90 €

Nachweis Schiiler / Azubi
Student / erforderlich

Optional buchbar Starterpaket Basic — einmalig 39,90 € Starterpaket Premium — einmalig 69,90 € Individuelle Betreuung nach Bedarf

mindestens 3 Monate Laufzeit

kann auf die Vertragslaufzeit verteilt werden

- allgemeine Trainingsbetreuung Personaltraining 1:1

- Getranke-Flatrate 5,90 € - Transponder + Verwaltungsgebuhr - Ausfihrliche Anamnese Einzelstunde 45,00 € / Ser-Karte 200,00 €

- EiweiR-Abo 6,90 € (jeder Shake nur 1,00 €)
- 14-tagige Bioimpendanzanalyse 2,90 €
- Galileo-Vibrationstraining 4,90 €

Stand: Januar 2023

SPORTPARK - Transponder + Verwaltungsgebihr

- seca TRU Bioimpedanzanalyse
7 - Zieldefinition + Kursempfehlungen
P - Kurztrainingsplan fiir zuhause

Personaltraining 2:1
Einzelstunde 50,00 € / 5er-Karte 225,00 €

Telefon : 02362 25683 * Nur in Verbindung mit Starterpaket Premium



